Voluntarios en accion p-10
Una déecada renovando suenos
Cultura Ternium p.16

Rock sinfonico a sala llena
D E I ‘ E Ro Torneos intercolegiales p.20
Treinta anos en equipo

N2 104
Comunicacién de Ternium con la comunidad. Agosto 2024 | Afio 15 ‘ Ternium

Una vision compartida

La Semana de la Seguridad Ternium expandio su mensaje desde los equipos a las familias,
concientizando sobre la importancia de la prevencion de riesgos en cada tarea. p.4
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Voluntariamente Ternium
reporta indicadores

de emisiones de CO2 y
eficiencia energética.

CLIMATE
ACTION

NUESTRA TAPA

Los mensajes de concientizacion
sobre la seguridad como priori-
dad se extendieron este afio con
una invitacion a las familias de
Ternium: una jornada recorrien-
do la planta y compartiendo es-
pacios ladicos y de aprendizaje.
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Miltiples acciones, el mismo vinculo

a Semana de la Seguridad Ternium
vivida en todas las plantas de
Ternium Argentina. 10 afios del
programa Voluntarios en Accién.
30 afios de los Torneos Intercolegia-
les Ternium.

En esta edicion coinciden encuentros y
aniversarios de varias acciones que nos en-
orgullecen. A través de ellos mantenemos un
vinculo con la comunidad que evoluciona con
el paso del tiempo, enriquecido por el aporte
de cada una de sus partes involucradas.

En las ultimas semanas, la seguridad se vi-
sibiliz6 fuertemente en todo Ternium. Martin
Berardi, presidente de Ternium Argentina,
comparti6 a los colaboradores los avances
en salud, seguridad y medio ambiente; y en
distintas plantas se detuvieron las lineas para
reflexionar en profundidad sobre los riesgos
con todos los equipos presentes. Pero ademads,
esta vez se extendié el mensaje y la vision a las
familias, invitandolos a compartir un dia en la
planta, conociendo el trabajo de los bomberos,
las inversiones en torno a la seguridad y la
importancia del uso de los EPPs, entre otros
temas prioritarios para nuestra tarea.

Voluntarios en accion, una década después
de su primera escuela renovada, convocé a

mads de 400 voluntarios en la Escuela Prima-
ria N°4 José Manuel Estrada de San Nicolas,
la mds grande y céntrica intervenida en la
historia del programa. Son 530 los alumnos
que se vieron beneficiados y sorprendidos por
la transformacion de su escuela, gracias a las
manos solidarias y cooperativas que pusieron
su esfuerzo durante todo un fin de semana
para recuperar espacios, pintar, recambiar el
mobiliario y hacer de estas aulas espacios de
calidad para el aprendizaje.

Mientras tanto, los Torneos Intercolegia-
les viven por estos dias su edicién ntimero
30, uniendo el deporte con los valores de
compafierismo e igualdad de oportunidades.
Por eso, con la misma motivacion y energia
con la que se iniciaron, reunimos a referen-
tes de las distintas épocas de los torneos,
desde los primeros profesores involucrados
en la organizacién hasta los que la llevan
adelante actualmente, para contar entre
todos su historia.

Esperamos que estas pdginas los lleven a
recordar su participacién en algunas de estas
actividades, a reconocer la labor de quienes
son parte de ellas, o conocer un poco més
sobre el vinculo que une a Ternium con la
comunidad.

Contacto @ @ @ Envianos tus inquietudes, sugerencias y comentarios.

Por Facebook: @gentedelacero
Por Insatgram: @gentedelacerook



Ecos de un

festival circular

Para compartir los beneficios de la
hojalata, Mejor en Lata se presento

con stand propio en la Bioferia,

un encuentro que ofrece opciones
sustentables y contagia el espiritu

del consumo responsable.

as de 45 mil personas se reunie-

ron a fines de abril en la Bioferia,

el festival mas grande de Argenti-

na en su tipo, en el que la econo-

mia circular y el empuje hacia el
cambio sostenible son el corazén de la propues-
ta en temdticas que abarcan desde el turismo a
la movilidad, la moda y la arquitectura, entre
otras. El encuentro contd con 260 expositores
en el Hipédromo de Palermo y conect6 a los
visitantes con propuestas de emprendedores,
un centenar de charlas con expertos, y distintas
acciones de ONG’s y grandes empresas dedica-
das a fomentar la conciencia sostenible.

En ese marco, las familias se acercaron
al stand de Mejor en Lata, la iniciativa que
Ternium lleva adelante junto a los clientes que
conforman CAFEMYA (Camara Argentina de
Fabricantes de Envases Metalicos y Afines) con
el objetivo de destacar las virtudes y bondades
de la hojalata y sus cualidades sustentables.

El espacio fue disefiado para aprender jugan-
do a través de una ruleta y una trivia que le per-
mitia a los visitantes ganar delantales de cocina,
plantines en macetas de lata, lapices y stickers
e imanes con la leyenda “100% e infinitamente
reciclable” referida a los envases de hojalata.

LOS NUMEROS

A La publicacion
de Mejor en Lata,
en manos de los
consumidores

Ademads, la Bioferia fue el contexto ideal
para presentar la publicacion de Mejor en
Lata, disefiada de forma did4ctica junto a espe-
cialistas en nutricion, con actividades ladicas,
recetas, e ilustraciones de Leo Garfunkel.

La feria es un evento carbono neutral, o sea
que compensa la huella de carbono emitida en
cada edicién, transformandola en la regenera-
cién de tierras a gran escala. Segun su funda-
dor y director, Valentin Abella Nazar, “siendo
conscientes de la crisis ecoldgica, nuestro sello
es promover las conductas sustentables e incen-
tivarlas desde lo positivo, poder pasarla bien
mientras vamos cambiando".

Entre las acciones que identifican a la feria
estd el uso de vajilla compostable en las dreas
gastrondmicas, las graficas y vinilos que se
exponen son biodegradables, y se recolecta
mas de 1 tonelada de residuos organicos.

¢SABIAS QUE?

Escanea para leer
la revista de Mejor
en Lata.

Recorré la Bioferia
a traveés de este QR.

J-
: 7

2

ESCUELAS lograron una renovacion inte-
gral en infraestructura y mobiliario gracias
al programa Voluntarios en Accion de
Ternium desde su inicio en 2014.

+ de 100.000

ALUMNOS de escuelas secundarias de San
Nicolas y Ramallo han sido parte de los
Torneos Intercolegiales a lo largo de su
historia.

030

PERSONAS colmaron la capacidad del
Teatro San Nicolas en la noche de rock
sinfonico que ofrecio Cultura Ternium
en su primera gala del ano.
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NOTA DE TAPA
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La seguridad
se comparte

La semana de la Seguridad Ternium propuso distintas actividades

en todas nuestras plantas: se detuvieron las lineas para reflexionar

en profundidad sobre los riesgos, Martin Berardi brindo una charla en
planta General Savio y, en el mismo espacio, recibimos a las familias para
jugar y concientizar sobre riesgos mediante propuestas de integracion.
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NOTA DE TAPA

PRIMERD
SEGURIDAD

"Visitamos la planta con mi pareja, mis hijos -Joaquin
(9 anos) y Benjamin (4)-. mi papa, que trabajo 41 anos
aqui, y mi mama. Fue hermoso compartir en familia
el recorrido por la fabrica, los juegos y toda

la informacion de los bomberos sobre equipos'y
seguridad ante incendios. jFue un dia espectacular

y con mucho compromiso!"

Damian Temino, Téecnico de Mantenimiento

GDA #104 |



NOTA DE TAPA

El dltimo sdbado del mes de julio encontré a chicos y chicas
en la planta General Savio colocdndose los elementos de protec-
ci6én personal que usan sus papds o mamads en el trabajo diario.
Mientras los pequefios de la familia posaban orgullosos para la
foto, un concepto central para la tarea diaria de quienes forman
parte de Ternium cobraba ain mds sentido: la seguridad es con-
ciencia y accion.

Esta visita especial de las familias a la planta durante toda una
jornada fue la parte mds esperada, que marcé el fin de una se-
mana intensa de actividades dedicadas a la seguridad en nuestras
plantas. Con informacién y propuestas divertidas, 34 familias se
sumaron a la invitacién.

El dia comenzé con una bienvenida de Juan Pablo Piaggio,
Director de Salud, Seguridad y Medio Ambiente de Ternium

Argentina, quien convocd a un grupo de nifios a leer la visiéon
de seguridad de la compaiiia. Luego, las familias se dividieron
en grupos: algunos realizaron una recorrida periférica de la
planta junto al equipo de Seguridad, conociendo sus distintos
sectores y las acciones que se toman para preservar la salud, la
seguridad y el cuidado del ambiente en la planta y en relacién a
la comunidad de San Nicolds.

Mientras tanto, otras familias optaron por acercarse al
camién de bomberos, escuchar de primera mano cémo es su rol
en la planta, y jugar a reconocer conceptos claves dentro de una
gran sopa de letras.

Esta actividad familiar se replicard en otras plantas de Ter-
nium, para continuar concientizando puertas adentro y afuera
de nuestros espacios operativos.

» Los espacios de
reflexion en equipo
sobre la seguridad
fueron una cons-
tante en todas las
plantas de Ternium.
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NOTA DE TAPA

“Tenemos herramientas, sistemas y un buen
diagnostico de lo que nos esta sucediendo.
Esa es la base para poder enfrentar
nuestros problemas. Tenemos los recursos
y la determinacion. Como equipo, debemos
priorizar los planes en cada area y para
cada factor de riesgo que enfrentamos.”
Mauro Sanchez, Vicepresidente de
Operaciones

GDA #104 | 7



NOTA DE TAPA

Frenar para reflexionar

Desde los patios de Chatarra hasta las Acerias de todos los
paises donde Ternium estd presente, los centros industriales de-
tuvieron sus diferentes lineas para que operadores, supervisores,
empresas contratistas y lideres de cada sector pudieran reflexio-
nar sobre los riesgos potenciales, revisar tareas, analizar cémo se
estdn llevando a cabo y como se pueden mejorar.

Mas de 3000 personas participaron de esta reflexion profunda
sobre seguridad que busca mejorar la gestion y reducir los incidentes
y accidentes en cada una de las plantas.

Mitigar los riesgos
Avances de Seguridad es una reunién que cada afio encabeza Martin
Berardi, Presidente de Ternium Argentina, desde el auditorio de Ca-
pacitacion de la Planta General Savio, y con conexién directa desde
todas las plantas y oficinas de Ternium Argentina y Uruguay.

En esta ocasion, Berardi destac6 que la conmemoracion del Dia
de la Seguridad, establecido el 22 de julio, se extiende en los ultimos
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afios a una semana completa de actividades para reflexionar sobre
el tema. Luego, repasé en detalle los principales indicadores de acci-
dentes e incidentes sucedidos en los tltimos tiempos, y presentd los
avances de las inversiones en Seguridad que se estdn ejecutando en
todas las plantas, mostrando el progreso de los planes transversales
a toda la compaiiia y presentando a los referentes en cada caso.
“Nuestra percepcion del riesgo tiene que ser mds aguda, mds
profunda para detectar los peligros, diseriar las soluciones y mi-
tigar los riesgos. Es un trabajo en conjunto donde se involucran
desde el conocimiento técnico, hasta la experiencia de la persona
que lleva a cabo la tarea. Desde el piso de Planta hacia arriba,
y desde la Direccién hacia el piso de Planta”, expres6 Berardi.
Durante la presentacion, se comparti6 un video del proyecto
“No People On The Floor”(Alejar a las personas del peligro)
de Aceria, que permitié mover varios puestos de trabajo de alta
exposicion al acero liquido, a puestos a distancia gracias a las
inversiones realizadas en tecnologia.

"Enfocar la actividad en las familias nos
dio una gran oportunidad de explicar lo
que la empresa hace en seguridad y medio
ambiente. Acompané el recorrido en micro
y me sorprendio el interés de la gente y
sobre todo, de los ninos. Disfruté de ver a
mi hija Bruna (5) con su carita pegada a la
ventanilla, sintiendo una emocion particular
al ver la «lava» (arrabio liquido).

Maria Ximena Toledo,

lider de Medioambiente




NOTA DE TAPA

"Siempre destaco la participacion continla
y la importancia que le dan a las familias en
Ternium. Me hace sentir orgullo haber sido
uno de los bomberos de planta que les
mostro a los chicos las diferentes funciones
que cumplimos dentro de la empresa y los
equipos que usamos ante una emergencia."
Pablo Cordoba, bombero voluntario de
Ramallo
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VOLUNTARIADO

Una decada

renovando
espacios
Yy suenos

En un fin de semana historico, mas de
400 voluntarios transformaron con sus
propias manos la Escuela Primaria N4
José Manuel Estrada de San Nicolas,

la mas grande intervenida hasta ahora.
Este evento marco el décimo aniversario
del programa Voluntarios en Accion de
Ternium.

a Escuela Primaria N°4 José Manuel Estrada de San

Nicolds se convirti6 en el epicentro de una conmove-

dora jornada de solidaridad y colaboracién comuni-

taria. Cerca de 430 personas se unieron al programa

Voluntarios en Accién de Ternium para transformar
completamente la escuela los dias 11 y 12 de mayo. La inicia-
tiva no solo mejoré las instalaciones, sino que también dejé
huella en todos los participantes.

"Esto es algo trascendental ", coment6 Eber Riera, Presi-
dente del Consejo Escolar de San Nicolas. "Trabajamos por
los chicos y para los chicos, para que encuentren un espacio
renovado y lleno de energia positiva. Ver como la comunidad
se une para dar carifio a la escuela, es contagioso".

Desde temprano, los voluntarios comenzaron las labores
de pintura, jardineria, limpieza y colocaciéon de nuevos mue-
bles. En total, se renovaron 195 pupitres dobles, 390 sillas
y 13 escritorios, proporcionando a los 530 alumnos que tiene
la escuela en su matricula un entorno de aprendizaje comple-
tamente revitalizado. "Es como un suenio hecho realidad",
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VOLUNTARIADO
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VOLUNTARIADO

expresd Mariela Acosta, directora de la Escuela N°4. "Ver la
sorpresa y la alegria en los rostros de los profesores y la comu-
nidad cuando vieron el nuevo mobiliario fue indescriptible".

El impacto de estas jornadas va mds alld de la renovacién fi-
sica del espacio. Para Fernando Favaro, Director de Relaciones
con la Comunidad de Ternium Argentina, el voluntariado es
una experiencia profundamente gratificante. "Cada vez que en-
tramos a una escuela para una jornada de voluntariado, siento
la misma adrenalina y emocion que en la primera edicién, hace
10 afios. Este programa no solo transforma escuelas, sino que
también genera conciencia y transmite valores de cooperacion
y solidaridad".

Tiempo colaborativo
Desde exalumnos hasta madres y padres, todos pusieron su
granito de arena. "Ver a los exalumnos y a las familias sumarse
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es muy emotivo ", dijo Ana Clara Echevarria, lider del Progra-
ma Voluntariado de Ternium. "Cada uno aporta su tiempo, lo
mds valioso que tenemos, para lograr grandes cosas juntos".
Victor Santos, arquitecto y exalumno de la Escuela N°4, par-
ticipé en las obras previas. "Trabajar aqui y ver el resultado es
hermoso, pero lo mds lindo es el lunes, cuando los chicos entran
corriendo y ven su escuela renovada. Es como su segunda casa’.
Este espiritu de colaboracién también se vio reflejado en las
palabras de los voluntarios. Micaela Niemberger, de la Asociacion
Guias Argentinas, coment6: "Nos invitaron y vinimos a dar una
mano. Es muy emocionante ver esta cantidad de gente trabajan-
do por un mismo objetivo". Ezequiel Acufa, voluntario que di-
bujé un mural a mano alzada, expresé: "El valor de este tipo de
actividades es incuestionable y participar es muy reconfortante".
La jornada culminé con una profunda sensacién de logro
y satisfaccion compartida. "Es una mezcla de emociones", dijo




Elizabeth Jaimez, mama de una alumna de 4° grado. "Ayudar
a la escuela que tanto le brinda a mi hija es muy gratificante".
Como concluyé Carolina Arias, Coordinadora de Relaciones
con la Comunidad de Ternium Argentina, "sumando voluntades
se pueden lograr grandes cosas. Este fin de semana quedé demos-
trado". El lunes 13 de mayo, la escuela se reinaugurd con una
ceremonia que celebr6 no solo la renovacion del edificio, sino
el espiritu de solidaridad y colaboraciéon que lo hizo posible.
La Escuela N°4, llena de vida, es un testimonio del poder de la
comunidad unida por un propésito comun: brindar a los nifios
un lugar seguro donde puedan crecer y aprender con alegria.

VOLUNTARIADO

VOLUNTARIOS
DE LA CRUZ ROJA

Es impactante ver la

cantidad de volun-

tarios que, como
nosotros, estan hoy aca
trabajando por el bien de
otros, sin esperar nada a
cambio".
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VOLUNTARIADO

NATALIA STELZER
Mama de Agustina
y Micaela Rifles , alumnas
de la escuela

Yo cursé en esta es-

cuela, asi que tengo

doble emocion. Veni-
mos a participar con mucha
alegria y expectativas".

14 | GDA #104

GUSTAVO AGUILAR
Profesor en la primaria y
secundaria de la Escuela 4

Gracias a la co-

laboracion de

esta empresay el
voluntariado, es un sueno
hecho realidad porque eso
nos hace a nosotros los
profes mejorar la calidad
de trabajo".



VOLUNTARIADO

MARIA LAURA GONZALEZ
Exdirectora de la Escuela 18
de La Emilia, que recibio el

Voluntariado en 2023

Son cosas que no sé

si se pueden explicar

con palabras. No
solo es el arreglo del edi-
ficio, son los vinculos y el
afecto que se genera entre
la escuela y la comunidad.
Aunque estoy jubilada, hoy
estoy aca para acompanar
otra escuelay a la gente
de Ternium. Es maravilloso
todo lo que se genera".
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Con 60 musicos en escenay localidades agotadas,
el espectaculo sinfonico coral que homenajea

a Freddie Mercury conquisto a San Nicolas en la
primera cita de Cultura Ternium del ano.

‘ ‘ Esta noche, voy a pasarla bien de
verdad...” -en su original inglés
“Tonight, P'm gonna have myself a real
good time...”- dice la cancién Don’t
stop me now, del inolvidable Queen.

Este verso manifestaba el estado de animo
compartido por las 700 personas que llena-
ron el Teatro San Nicolds en el Concierto

Sinfénico Coral Homenaje a Freddie Mer-

cury, en la primera gala del afio del progra-

ma Cultura Ternium.
A beneficio de la Casa del Nifio y con
una recaudacion récord para este tipo

de eventos ($3.900.000), el espectaculo

dirigido por el maestro Fernando Ciraolo

reunié a 60 musicos en escena. Asi los
éxitos de la arrolladora banda inglesa

de los °70 sonaron en los instrumentos de
la Orquesta Sinfénica del Centenario, y las
voces del Coro del Jockey Club, ambos de
la ciudad de Rosario, y los solistas Mariano
Zito y Lorena Brignardello.

“Este espectdculo lo estrenamos en el
Teatro El Circulo en la primavera de 2023
y se posiciond como uno de los mds intere-
santes dentro de la temporada”, comentd
Ciraolo. “Hay muchos amantes de la miisica
de Queen, de la figura emblemdtica de
Freddie Mercury como compositor, cantante
y creador del rock. Por eso hemos puesto
alma y vida en este proyecto y deseamos que
eso llegue al publico de todas las edades”,
completd.

CULTURA

FLORENCIA ACOSTA
Analista de Recursos
Humanos de Ternium

La funcion supero

mis expectativas,

destaco la calidad
de los artistas que lograron
que haya sido una noche
maravillosa. Y lo mejor
fue que el show se haya
inspirado en una banda
que convoca a todo tipo
de publico, lo que me
permitio compartirlo con
mi familia.”
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CULTURA

Una banda convocante

Antes de la funcién, los alumnos de la Banda
Infanto Juvenil de Ramallo y sus docentes
pudieron presenciar el ensayo general y dia-
logar con los musicos. Cristian Constantini,
presidente de la Asociacién civil de la banda
que contabiliza 121 afios ensefiando gratui-
tamente a sus alumnos, expres6: “Estamos
muy contentos de poder presenciar el ensayo
y un evento de esta magnitud. Nuestros
alumnos siempre deben aprender més alld
del aula y eso es lo que los ha llevado a
tocar en bandas reconocidas de todo el pafs.
A la vez, consideramos que la musica es

una experiencia enriquecedora y tiene una
mision de contencidn social, més all4 de lo
educativo”.
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El repertorio revivid, con arreglos origi-
nales, el talento de Freddie Mercury, John
Deacon, Roger Taylor y Brian May. Familias
completas, fanaticos de la banda y apasiona-
dos de la musica en general, no dejaron de
aplaudir entre tema y tema.

Ternium junto a la Fundaciéon PROA y la
Asociacion Cultural Rumbo, iniciaron con
este show la temporada 2024 de Cultura
Ternium en el Teatro San Nicolds agotando
entradas varios dias antes de la funcién. Ade-
mds, integraron una propuesta divertida en el
hall de acceso al teatro: los asistentes pudie-
ron entrar en una tapa gigante al estilo de la
revista Rolling Stone, posar y llevarse una
foto muy original de esta noche emocionante.



BELEN MONARDO
Ingeniera ambiental
de Ternium

Es la primera vez

que participo de

una iniciativa
cultural de Ternium en
San Nicolas, y me parecio
una actividad muy linda
para compartir, ademas de
contribuir con una accion
solidaria. Habia gente de
todas las edades disfru-
tando del show. Fui con
un grupo de amigos que
trabajan en Ternium y nos
gusto muchisimo.”

CULTURA

ISIS LUCENA
Violoncelista de la Orquesta
Sinfénica del Centenario

Soy venezolana

y llevo 5 anos en

Argentina estudiando
el violoncello. Mis tiempos
de estudio, los ensayos y
las funciones los comparto
con mi hija Elen, de 2 anos.
Sé que crecera estimulada
por la misica y deseo
que el pablico de esta
noche también lo viva asi,
receptivo y con disfrute.”
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INTERCOLEGIALES

Treinta anos

en equipo

Celebrando la 30° edicion de los Torneos Intercolegiales
auspiciados por Ternium, reunimos a cinco
representantes de los distintos tramos de su historia

de inclusion social y deportiva.

uando suena el silbato que da inicio

a una competencia, los deportistas

estan dispuestos a darlo todo. La

energia adolescente, la adrena-

lina y el esfuerzo se concentran
para llegar a la meta. Algo parecido se siente
cuando Omar Sissia, una de los profesores del
Centro de Educacion Fisica de Ramallo, narra
el momento en que se empezaron a sofiar y
a gestar los Torneos Intercolegiales Ternium,
en un acto escolar de 1993. En ese evento,
Ternium (entonces Siderar) entregaba dona-
ciones. “Ese dia nos pusimos a conversar con
las autoridades de la empresa, el director de la
Escuela Normal, Prof. Duilio Campora, y un
senor callado que solo nos escuchaba al hablar
de la necesidad de material diddctico para la
prdctica deportiva”, recuerda Omar. “Si tuvié-
ramos mds que una pelota cada 30 alumnos,
alcanzariamos el rendimiento deportivo de los
alemanes, les comparti en esa charla”.

Fue entonces cuando, apreton de manos
mediante, el Ingeniero Javier Tizado, quien
fuera Director de Siderar, lo alent6 a pensar un
proyecto de trabajo en equipo con las escue-
las. “Trabajamos con un grupo de profesores
en San Nicolds y Ramallo y decidimos que la
propuesta debia incluir a las escuelas puiblicas y
privadas, contar con un reglamento simple para
coordinar con el CEF N° 19 de San Nicolds y
el CEF N° 60 de Ramallo”. Con una primera
experiencia, se sumaron mejoras sugeridas por
alumnos y profesores, y en 1994 arrancaron los
torneos que hoy cumplen 30 afios.

A lo largo de las tres décadas, mas de
100.000 alumnos de San Nicolds y Ramallo
participaron de la propuesta que promueve el
deporte entre los jovenes de escuelas secun-
darias y especiales, consolidando la red entre
establecimientos publicos y privados -69 en
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total- a partir de la prictica participativa e in-
tegradora de disciplinas como fatbol, basquet
3 x 3, voley, atletismo y hdndbol.

Encuentro de valores

“Los Torneos Intercolegiales llenan de expe-
riencias y valores a los chicos. En cada evento,
se retinen entre 300 y 500 estudiantes, que pa-
san largas jornadas de competencias compar-
tidas”, cuenta la profesora de educacion Fisica
Patricia Arias, hoy jubilada y ex directora del
CEF 19. Ella fue cabeza de equipo durante
afos en los Torneos por eso todavia ayuda en
la logistica de las competencias. “Todos pudi-
mos aprender a ser respetuosos de las reglas
de juego, de los tiempos y las habilidades de
cada uno. Si el otro era mejor, la respuesta
era trabajar mds para lograr mejores resulta-
dos en la siguiente competencia™.

Pato, como la conocen todos, también des-
taca el encuentro de realidades diversas que
proponen los Torneos. “Participaban chicos
que jamds habian entrado a un club como
Somisa, Regatas o Belgrano vy lo disfrutaban
al mdximo. Jugaban con otros, que por ser
socios conocian los clubes, compartiendo
todos juntos un mismo espacio y practicando
deporte”, agrega, orgullosa de la “maquina-
ria de relojeria suiza que es el CEF 19” a la
hora de organizar este evento.

Por su parte, la Profesora Maria Emilia
Diez, también define a los Torneos como una
experiencia maravillosa que se fue mejorando
y ampliando. “Estoy jubilada, pero siempre
presente en los Torneos, desde el primero.
Cada jornada ha sido y es una fiesta. Yo
trabajaba en escuelas secundarias, y me daba
cuenta como los preparativos para estos
encuentros enriquecian a los alumnos vy el
aprendizaje diario”, relata.




"Tengo la conviccion de
gue jugar en equipo en
este espacio de encuentro
es algo que educa a los
adolescentes y jovenes
para la vida".

Eleonora Mangialavori

“Hoy en dia a los jévenes les aporta mu-
cho, no sélo por fomentar el hdbito deporti-
vo, sino también en la convivencia, el com-
partierismo, la tolerancia, aceptar diferencias
y dificultades en el desemperio, y sobre todo,
alentar el amor por el deporte que es algo
muy importante en este etapa de sus vidas”,
cuenta Maria Emilia, mientras rememora el
dia que su equipo obtuvo el primer puesto
en Cross: “Faltando 100 metros, una de
mis alumnas queria abandonar. Estaba muy
cansada. La sostuve del brazo y todos los
miembros del equipo llegamos juntos a la
meta, llorando de alegria™.

Espacio inclusivo
Eleonora Mangialavori, Inspectora de Edu-
cacion Fisica de San Nicolds -hoy abocada a

INTERCOLEGIALES

<« Héctor Alejandro
Prof. Referente de
Fatbol en el 1°
Torneo Intercolegial

Diego Maggiori
Director actual del
CEF N° 19

Patricia Arias
Ex Directora del CEF
N° 19

Pedro Tissera

Prof. Referente de
Atletismo en el 1°
Torneo Intercolegial

Omar Sissia
Inspector de Educa-
cion Fisica impulsor
de la 1° Edicion
Maria Emilia Diez
Ex Regente del CEF
N° 19

Eleonora
Mangialavori
Actual Inspectora
de Educacion Fisica
de San Nicolas

la organizacién de los Torneos Intercolegia-
les- asegura que “los torneos se inscriben en
la memoria e identidad de la educacién fisica
en el nivel secundario de nuestra Comunidad.
Son una de las propuestas pedagogico-diddc-
ticas mds importantes”.

Inscriptos en el corazén del evento desde
sus inicios, los valores son centrales a esta
competencia formativa: “la solidaridad y la
cooperacion, el esfuerzo para autosuperarse,
el respeto por los acuerdos vy las reglas, y la
fortaleza del trabajo en equipo son enormes
motivaciones para todos, incluso para mi por
el compromiso asumido como profesora”,
afirma. “Cualquiera sea el rol que ocupe,
siempre estaré apoyando este proyecto: como
profe, como inspectora, o como mamd”.
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PRIMERA PERSONA

Calor de hogar

Docente por vocacion y por herencia familiar, Ana Erausquin,

tesorera de la Casa del Nino cuenta como el proyecto fue creciendo

y acompanando los cambios de la sociedad y de las familias.

n abril de 1987 comenzamos a
conversar para crear lo que, a fines
de ese afio, se convertiria en la Casa
que hoy recibe durante el dia cerca
de 40 nifios de 6 a 15 afios. Habia-
mos formado una Asociaciéon Civil y alquila-
bamos una propiedad. Cuiddbamos los nifios
que no podian quedarse en su casa solos
mientras sus mamds y papas trabajaban.
Afios después adquirimos una casa propia
que funciona en Urquiza 2335, la refacciona-
mos y nos mudamos. Estamos acd desde hace
30 afios. Los nifios vienen en contra turno
de su horario escolar. Ellos juegan, hacen
las tareas de la escuela, gimnasia, actividades
artisticas y suman amigos. Es maravilloso
verlos en la mesa con los platos servidos.
Nadie toma el tenedor hasta que no estan
todos sentados para compartir la comida.

La sociedad fue cambiando y, de acuerdo
con las distintas problemadticas que nos iba
presentando la realidad, fuimos adecuando
nuestros objetivos. Pasé por el periodo donde
eran frecuentes los embarazos adolescentes v,
como yo daba clases de economia y contabi-
lidad, supe tener hasta 3 o 4 alumnas emba-
razadas por curso. Hoy recibimos muchos ni-
flos con problemas econémicos y que ademds
por la inseguridad, no pueden quedarse solos
en el barrio. Son chicos que pertenecen a
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familias monoparentales, algunos son criados
por sus abuelos, otros por mamdas muy jove-
nes, otros por papds, que necesitan mucha
asistencia para cuidarlos y criarlos.

Aunque van solo los dias de semana, los
chicos estan muy bien en la Casa. Lo sien-
ten como un lugar propio y saben que estan
protegidos y muy queridos y creo que, con
las actividades que les proponemos, logramos
mostrarles que el mundo es algo mas de lo
que ellos ven.

Si bien tenemos un convenio de financia-
cién que pertenece a Desarrollo Humano
y Familia de la provincia de Buenos Aires,
todos los aportes y donaciones tanto de ropa,
alimentos o dinero son necesarios, y muy
bien recibidos. Estoy muy agradecida a todos
los nicolefios que fueron al teatro, porque
con su entrada al ultimo espectdculo organi-
zado por Cultura Ternium, colaboraron con
nosotros. Sea a beneficio de quién sea, yo
siempre voy a todos, no me pierdo uno.

A los fondos los vamos a usar para refaccio-
nes edilicias en nuestro salén principal.

Provengo de una familia de docentes de
San Nicolas. De alli viene mi vocacién de
escucha positiva. Mi ser es la solidaridad, en
todo sentido: ayudar me da satisfaccion y la
Casa, la alegria de que exista un lugar que
cobije y quiera a la nifiez.

PERFIL

UN LUGAR EN

EL MUNDO

La Escuela Media
1 de General Rojo,
donde trabajé 36
anos.

€
AN

UN SUENO

Crear una red so-
cial que nuclee a
todas las ONG de
San Nicolas para
que podamos
empezar a formar
equipo.

N

UN HOBBIE
La natacion,
desde muy joven.

UN LIBRO

Las novelas
historicas.

¢Su preferida?
El tiempo entre
costuras, de
Maria Duenas.

_|_

PARA COLABORAR

con la Casa se puede
llevar leche o alimen-
tos no perecederos a
Urquiza 235, o donar
dinero a través del alias
GALGO.TRAPO.ROPA de
la Asociacion Coopera-
dora Pro Casa del Nino
San Nicolas.



Modo prevencion, activado

Los chequeos médicos regulares y la actividad fisica
pueden ser tus aliados para prevenir enfermedades

y mantener un estilo de vida saludable.

n didlogo con la Dra. Maria Agustina

Galan (Mat: 63499), médica laboral

de Ternium en Planta General Savio

de San Nicolds, destacé la importancia

de los chequeos médicos regulares
como una herramienta esencial para evaluar
nuestro estado de salud, identificar factores de
riesgo y prevenir enfermedades desde etapas
tempranas.

“Entre estos controles se incluyen consultas
con el médico clinico, andlisis de laboratorio
completo, electrocardiograma, ergometria,
radiografia de torax, evaluacion oftalmolégica
y consulta con el cardiélogo”, afirma Galan.

Estas evaluaciones permiten detectar
condiciones médicas como hipertensién arterial,
diabetes, aumento del colesterol y patologias
cardiovasculares, entre otras. Sus resultados
son claves para iniciar tratamientos
preventivos y promover estilos de vida
saludables.

SALUD

g

—_—

La actividad fisica mejora la memoria, ayuda a regular

los trastornos del sueno y promueve un estado de animo

positivo y equilibrado.

iA MOVER EL CUERPO!

La Dra. Galan -quien junto a los
profesionales del Servicio Médico
de Ternium Argentina llevan adelan-
te los chequeos médicos anuales
del equipo- enfatiza también la
importancia de la actividad fisica
para mantener una buena salud
cardiovascular y general. "Se re-
comienda realizar actividad fisica
aerobica de intensidad moderada o
vigorosa", explica la médica. "Con
una frecuencia de aproximadamente
2 a 5 horas por semana para adultos,

y al menos 60 minutos diarios para
ninos y adolescentes”.

Hacer ejercicio no solo ayuda a
controlar el peso corporal y regular
los niveles de glucosa en sangre, sino
que también mejora la capacidad
cardiovascular y fortalece el sistema
musculoesquelético.

Finalmente, la Dra. Galan destaco los
beneficios adicionales de la actividad
fisica en la salud mental y emocional:
“es notorio el impacto positivo en es-
tados de depresion, ansiedad y estrés".
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Breves

0000

Seguinos

En las redes sociales:
facebook.com/gentedelacero
twitter.com/terniumarg
youtube.com/ternium
instagram.com/TerniumArg

Acciones transformadoras

La Cruz Roja, el Centro Juvenil San Luis
Gonzaga y el Centro Cultural UTN FRSN
son los tres ganadores de la primera
edicion de la convocatoria "Proyectos
que transforman la comunidad". Ter-
nium financiara los gastos de ejecu-
cion de cada uno de sus proyectos por
el valor de 3.000.000 de pesos.

Sus iniciativas originadas en proble-
maticas reales y de impacto social

para las comunidades de San Nicolasy
Ramallo, fueron seleccionadas entre 16
proyectos de diversas organizaciones
de la sociedad civil en el marco del
programa Academia de Desarrollo Ins-
titucional que Ternium instrumenta en
conjunto con la Agencia de Desarrollo.

La Cruz Roja propuso acciones para la
difusion de técnicas de RCP y primeros
auxilios antes del arribo del Servicio
de Emergencia, a través de charlas de
concientizacion para nifnos y adoles-
centes en establecimientos educati-
vos. El Centro Juvenil San Luis Gonzaga
present6 un programa de capacitacion
laboral y talleres deportivos para jo-
venes en situacion de vulnerabilidad;
y el Centro Cultural UTN FRSN planted
poner en marcha un curso universi-
tario breve para personas excluidas
del sistema laboral, brindandoles
herramientas para generar fuentes de
ingreso propias y el impulso de inicio
para que realicen una accion solidaria
dentro de sus comunidades.

A puro
deporte

EL28 de junio, en el gimnasio de la
Escuela Secundaria Técnica N° 6, se
realizo el cierre en San Nicolas de

la 30° edicion de los Torneos Inter-
colegiales. En Ramallo, este acto se
concreto el 12 de julio. Los Torneos
surgieron en 1994 junto a los Centros
de Educacion Fisica de San Nicolas 'y
Ramallo (pueden leer su historia en
esta edicion).

Este ano participaron mas de 8000
alumnos de 55 escuelas secundarias
y especiales de gestion piblicay
privada, involucrados durante tres
meses en actividades deportivas que
apuntalan el respeto, la inclusion
social, la integracion entre paresy la
generacion del habito de la practica
deportiva.

Para acompanar durante todo el afo
las clases de Educacion Fisica en las
instituciones educativas, Ternium
entregd materiales didacticos depor-
tivos como 275 pelotas de voleibol,
275 pelotas de fatbol, 110 pelotas de
handbol, 110 pelotas de basquet, 55
carameleras con pelotitas de tenis de
mesa, 110 paletas de tenis de mesa,
440 colchonetas, 55 infladores, 55
sogas y 550 pecheras.

www.bkms-system. com/Temium
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es hacer lo correcto.

Teléfono de contacto en Argentina: 0-B00-345-4895

Actuemos bien frente a lo que esta mal.

Linea Transparente, segura y confidencial. Ahora mas simple. Condcela.

A ternium



